LES BIENFAITS
DU CHAMPIGNON

«4 Pauvre en calories ~ Stimule le métabolisme
«# Riche en vitamines et minéraux 4 Reéduit le cholestérol
wA Allié minceur -3 Prévient de certains cancers

«@ Protége votre santé
~@ Antioxydant
«4 Renforce le systéme immunitaire
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1- SALADES ET CRUDITES 5- SPAGUETTI

- spaguetti a 'omelette 1600F
- salade verte 1000 F - spaguetti aux légumes 2 000 F
- spaguetti au champignon 2000F
- spaguetti au tofu (fromage de soja) 2 000 F
2- GRILLADES/FRITURE 4 .. - spaguetti au poulet 2 500 F
-1/4 poulet 2500 F pinon, L. - spaguetti pintade 3 000 F
- djinkoumé, = |

- 1/4 pintade 3 000 F \ ~ i
¥ couscous *‘

- tilapia 3 500 F et plus 6- PATE DE MAIS + SAUCE

- frite
- porc (le plat) 3 000 F

- akpan - sauce ademe (ademe , akpama, poisson fumé) 1 500 F
3- RIZ - sauce ademe (ademe , akpama, poisson fumé, crabe,
- riz + sauce/ riz gras + poulet 2 500 F viande de boeuf) 2 500 F

- riz + sauce/ riz gras + pintade 3 000 F - sauce ghoma /iboma (akpama, poisson fumé) 1 500

- riz + sauce/ riz gras + poisson 3 500 F
et plus

- riz + sauce/ riz gras + porc 3 000 F

7- FOUFOU + SAUCE CLAIRE

- foufou + poulet 2500 F
- foufou + pintade 3 000 F
- foufou + poisson 3 500 F
- foufou + tofu/ champignon 2 500 F

4- PIZZA

- pizza au champignon 3 500 F

pasgsez commande et manger 11!



